COSTA DAURADA CATERING S.L.
POL.IND. PERAFORT C/ DEL PINAR 8-B
TLF.: 877 604 004 - 608 560 605

administracio@cateringcd.com

43152 - PERAFORT

ietetica@ ) )

FRUITA DE TEMPORADA: MANDARINA, POMA, TARONJA, PERA, PLATAN, RAIM | KIWI

MENU EMPRESES - MARG 2019

COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA
A sota de cada menu diari apareix una numeracié que indica el valor nutricional aproximat. (Kcal/Hidrats de carboni/Proteines/Greixos/Fibra)

ICONES SESAM
LES ICONES CORRESPONEN ALS 14 ALERGENS DECLARATS. DE TOTS ELS MENUS ES FAN ALTERNATIVES PER ELS ALERGENS.

@ CACAUETS Q> ou

% MOSTASSA

DIVENDRES
1 Trinxat de la Cerdenya
(patata, col i alfabrega)
HamburELesa de
vedellaamb ceba [}
caramelitzada
Fruita de temporada
_ 54649 22 30 13
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 . . 5 6 Potatge de fesols amb S) D 7 Arrds amb crema de 8 Esplra}Is amb sal_sa c_le
Coliflor gratinada G Menestra de verdures xori xampinyons tomaquet, tonyina i 3 I, S
Y olives negres $
- Escalopa :;; pollastre Il f - il o o
Marmitako de tonyina ¢ % amb tomaquet gratinat e Trwtba delpatatg ambt & L.Iotm Zdoba;amb S Caella amb salsa X%
amb formatge al forn carabasso arrebossa pisto de verdures
Fruita deTémporada Fruita de*tgmporada Iogurt*ﬁatural Fruita de}Zmporada Fruita i [;*a*integral
546 35 43 27 13 528 28 21 37 14 710 48 38 40 17 606 72 28 23 13 682 75 39 25 10
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
" Crema de carabass6 12 Arrt?s tres delicies 13 ) 14 . . I 15 ) )
(truita, pastanaga, Patata i mongeta Fideus a la marinera $ (b@j@ Cigrons amb espinacs
amb rostes de pa | . .
pésols i pernil dolg) @ 2
Palpi de g_all d'indi Llug a la planxa amb Mandongm_les _de Llonza de porc amb Ous durs_gra_tmats Y G I
amb varietat de ; DY pollastre a la jardinera @ . amb tonyina i salsa Q)
salsa verda i ceba N . saltejat campestre 5
pebrots al forn (pésols i pastanaga) de tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada logurt de sabors D
571__61__30 23 11 597 68 39 20 7 637 70 28 28 16 751 76 54 29 10 730 42 47 4116
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
18 Macarrons integrals a ) D Q> 19 Llenties estofades amb 20 , ) Il 21 . 22 Arros amb salsa de Q>
la carbonara (nata, $ Sopa d'au amb fideus @ & Verdura tricolor A .
p . costella tomaquet i ou dur
baco i xampinyons)
Truita de carabassé Pollastre a I'ast amb N . T Fogoner;;nb llitde ¢ %
o - Rap al forn amb salsa 2 (} Tall rodé de gall d'indi . .
amb all:!erglnla Q) patates _al _callu i Q; de romesco amb salseta D (b @ patata i xar.nplnyons
escalivada allioli saltejats
Fruita de temporada Fruita i pa integral logurt natural D Fruita de temporada Fruita de temporada
634 82 22 25 14 639 58 46 24 17 579 39 44 27 8 588 61 12 29 14 718 79 39 28 10
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
I
25 Patata estofada amb @ 26 Arros amb conill, 27 Broquil amb bacén i D $ Q) @ 28 Fusilliamb crema de % Q) S 29 Crema de pésolsi [
sepia carxofa i verdures beixamel gratinat pesto bajoques amb rostes
- . . . ! -
Llonganissa de Filet de llu¢ amb Estofat de vedella amb Croquetes de ) $ Truita de patata amb I
S} . DY brandada de bacalla (S
pollastre amb fesols salsa de taronja salseta . R tempura de verdures
amb amanida tropical (S O X
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Postre especial Fruita de temporada
642 68 54 18 20 609 79 16 25 15 676 44 43 3615 865 88 28 44 8 637 66 38 25 18
|MENU REVISAT PER LA DOCTORA | DIPLOMADA EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA NUM. COL. CAT000380 & rawssos D surms R rex D wovwses "ID LACTICS (S rrumssecs SOJA
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