COSTA DAURADA CATERING S.L.
POL.IND. PERAFORT C/ DEL PINAR 8-B
TLF.: 877 604 004 - 608 560 605
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FRUITA DE TEMPORADA: MANDARINA, POMA, TARONJA, PERA, PLATAN, RAIM | KIWI

Memoes 586

MENU ESCOLAR - MARG 2019

COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA
A sota de cada menu diari apareix una numeracié que indica el valor nutricional aproximat. (Kcal/Hidrats de carboni/Proteines/Greixos/Fibra)
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DIVENDRES
1
FESTIU
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 5 Menestra de verdures 6 Potatge de fesols amb S} 7 Arrds amb xampinyons 8 Etsgrlrzzlsuae?l:osnal;a C:e QS b
xorig i vedures quet, tonyina X $
olives negres
FESTIU . ) . - .
Escalopa de pollastre Truita a la france’sa (0 Llom adobat amb
o amb carabass6 e Caellaamb salsa ¢
amb enciam i moresc enciam i olives
arrebossat
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita i pa integral
528 28 21 37 14 710 48 38 40 17 606 72 28 23 13 647 6638 25 10
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
11 Crema de carabasso6 G S(b il 12 ,:-rr.?: trzsstdai“amzs' (o 13 Patata i monaeta 14 Tallarins amb salsa de I 15 Ciarons amb espinacs
amb rostes E (trui ;f)ZSols) gal : 9 tomaquet i formatge D% $ '9 P!
Palpi de gall d'indi a"_‘b Llug a la planxa amb Mandongm_les .de Llom a la planxa amb Ous durs gratinats amb
pastanaga ratllada i o X pollastre a la jardinera o n h o 0 &
. enciam i cogombre N . enciam i moresc xampinyons i beixamel
olives verdes (pésols i pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada logurt de sabors D
571__61__30 23 11 53260 33 19 7 637 70 28 28 16 693 70 42 30 10 642 44 37 35 16
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
18 Macarrons integrals _a I 19 Llenties estofades amb 20 , . Q) “'é) 21 ) 22 Arrdos amb salsa de
la carbonara (nata i D ) Sopa d'au amb pistons % Verdura tricolor .
. $ costella tomaquet
baco)
Truita de carabassé Pollastre a I'ast amb Rap al forn amb Tall rodé de gall d'indi Bunyols de bacalla 24 0 S
amb enciam i moresc © patates enciam i pastanaga amb salseta amb enciam i olives @ (0S)
negres )
Fruita de temporada Fruita i pa integral logurt natural G Fruita de temporada Fruita de temporada
594 75 20 25 14 639 58 46 24 17 579 39 44 27 8 588 61 12 29 14 768 95 13 38 10
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS - MENU ITALIA DIVENDRES
25 Patata estofada amb DY 26 Arrds amb carxofa i 27 Broquil amb bacén i D 28 Fusilliamb crema de D > I (SS 29 Crema de pésols i S o D 0
sépia verdures beixamel gratinat pesto $ bajoques amb rostes $
Llonganissade & Filet de llug amb % Estofat de vedella amb Pizza de pernil amb Truita de patata amb S
pollastre amb fesols enciam i moresc salseta enciam O & enciam i cogombre
Fruita de*t*e*mporada Fruita de*t*e*mporada Fruita i 6;integral Postre*é*special Fruita de*t*e*mporada
642 68 54 18 20 609 79 16 25 15 676 44 43 3615 812 142 37 27 8 637 66 38 25 18
|MENU REVISAT PER LA DOCTORA | DIPLOMADA EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA NUM. COL. CAT000380 & rawssos D surms R rex D wovwses "ID LACTICS (S rrumssecs SOJA
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LES ICONES CORRESPONEN ALS 14 ALERGENS DECLARATS. DE TOTS ELS MENUS ES FAN ALTERNATIVES PER ELS ALERGENS.




