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FRUITA DE TEMPORADA: ALBERCOC, MELO, NECTARINA, PLATAN, PRESSEC | SINDRIA
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MENU ESCOLAR - JUNY 2019

SENSE CARN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES-MENU FI DE CURS
Amanida de cigrons Amanida de pasta
3 Menestra de verdur 4 Arrdos amb tomaquet > tomaquet, t r? ina, X 6 Crema de pastanaga 0 ! tricolor (mor y rimi & 0
enestra de verdures 0s a omaque (tomaquet, tonyina, amb rostes icolor (moresc, surimi $ o)
olives negres) i pastanaga ratllada) ¢ 2 ¢ B
- - Filet de llug amb all i ¢ 3 . - Mandonguilles de i % Nuggets de peix amb
Xipirons amb salsa - R Truita de patata amb I . o . . $ & & G
de xampinyons D julivert amb enciam i carabassé arrebossat ) 5 0 S pelx‘amb s_al§a de patates fregides i AR
cogombre tomaquet i pésols ketchup .
Fruita i pa integral Fuita de temporada Fuita de temporada Fuita de temporada Gelat i refresc E fj S
508 1137 35 15 535 63 29 19 8 673 54 31 38 17 527 37 30 29 11 859 84 31 44 8
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Amanida de llenties Arros tres delicies ; .
10 ) ) 1 X 12 ) . ; S 13 Macarrons amb salsa ! O 14 Amanida de patata (o.I|ve.s S
Patata i espinacs (tomaquet, cogombre, (truita, pésols i aurora $ & verdes, ou dur, tonyina i
olives negres i tonyina) pastanaga) maionesa)
- Bunyols de bacalla 3 & o o - - -
Hamburgues vegetal I . $ Llug amb patata al Truita a la francesa Rap amb crema de
amb tomaquet al forn %D amb alberginia G o) D forn B amb enciam i moresc © porro B D
arrebossada
Fuita de temporada logurt de sabors Fuita de temporada Fuita de temporada Fruita i pa integral
530 44 35 24 13 76655 41 42 11 71678 41 28 7 675 65 31 32 9 738 5142 419
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Amanida d'arros Ensaladilla russa
17 Crema de verdures [ D 18 . Il o Y 19 . . 20 . e Y 21 Espaguetis amb salsa
(enciam, moresc, @ Cigrons amb espinacs (tonyina, ou dur i N . $ ) {j
amb rostes $ @D de tomaquet i formatge
cogombre i surimi) g2 maionesa)
- . Llug amb salsa de . o . - = .
Crestes de tonyina e Truita de carabasso Mandonguilles de i QS Croquetes de bacalla .
amb fesols saltejats 0 & &1 Clt;:s;g:::ta R amb tomaquet al forn © peix amb bolets $ amb enciam i moresc % %P &
Fuita de temporada Fruita i pa integral Gelat $ D S Fuita de temporada Fuita de temporada
585 54 36 26 19 577 6736 20 7 73667 18 44 14 675 44 51 33 12 697 73 26 34 9

CATERING COSTA DAURADA US
DESITJA UN BON ESTIU!

MENU REVISAT PER LA DOCTORA | DIPLOMADA EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA NUM. COL. CAT000380 | PER LA NUTRICIONISTA NUM. COL. CAT001556
COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA

A sota de cada menu diari apareix una numeracié que indica el valor nutricional aproximat. (Kcal/Hidrats de carboni/Proteines/Greixos/Fibra)
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LES ICONES CORRESPONEN ALS 14 ALERGENS DECLARATS. DE TOTS ELS MENUS ES FAN ALTERNATIVES PER ELS ALERGENS.




