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MENU REVISAT PER LA DOCTORA | NUTRICIONISTA NUM. COL. CATO00380 | PER LA NUTRICIONISTA NUM. COL. CAT001556

MENU ESCOLAR OCTUBRE 2019

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES .
1 2 3 Cigrons estofats amb verdures| 4
BONA CASTANYADA! Crema de verdures Brou casola amb pistons 9 Patata i espinacs
< de temporada
o
& Espaguetis integrals amb Filet de lluc al forn amb alli Truita de formatge amb Gall d'indi amb salseta de
) = bolonyesa vegetal (fomaquet, e b . . : i oli .
B Z S0 ey iy julivert, amb enciam i moresc enciam i olives negres xampinyons
s = s I . s
a Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
5 L 649 99 25 17 15 504 42 33 22 8 638 55 29 32 17 440 46 34 13 13
7 Espirals a la carbonara (nata i 8 Escudella catalana (galets, 9 . 10 N N 1 Crema de pésols amb
b N . ; Patata i mongeta Arros amb salsa de tomaquet : .
baco) cigrons, pastanaga i botifarra) cruixent de pernil salat
EZ 23 EZE 23 EZE 23 EZE 23 EZE 23
Llom adobat a la planxa amb Bacalld a l'andalusa amb Saltat de pollastre amb verdures Rap al forn amb cebeta, Truita de carabassé amb
i i olives enciam i moresc [pebrot, carabasso i ceba) amb atataiporro enciam i cogombre
SHCIAMEG salsa currv (opcionall P P 9
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
795 72 44 57NN - 48 31 15 580 49 34 27 13 573 89 27 12 10 548 53 32 24 15
14 Patates estofades amb 15 Arros de muntanya amb 16 17 Menestra de verdures al 18 Lienties estofades amb
Macarrons amb salsa aurora Ny
verdures de temporada verdures vapor verdures de temporada i xori¢
L2 23 *kk L2 23 L2 23 ek
Cordon blue al forn amb Ous durs amb fonyina i salsa Filet d'halibut al forn amb Hamburguesa de vedella Cuixetes de pollastre al forn
enciam i tomaquet de ftomaquet salseta amb enciam i olives amb enciam i moresc
Fruita de temporada logurt de sabors Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
583 68 26 22 13 787 8l 46 31 10 679 79 38 22 11 553 55 26 25 15 750 57 47 36 15
21 Estofat de bleda, patata, 22 Tallarins amb fomagquet, 23 Ards amb salsa de tomaquet 24 . 25 y .
! N N . Sopa minestrone amb galets Cigrons amb espinacs i ou dur
cebaitomaquet tonyina i olives negres sofregit
L2 23 E2 23 E2 23 E2 23 E2 23
Llionganissa de porc amb Filet de llug a la planxa amb Truita de formatge amb Mandonguilles de pollastre Gall d'indi al romani amb
fesols saltejats amb allijulivert enciam i cogombre enciam i moresc estofades amb patata i pesols pastanagaiolives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de femporada logurt natural
5597755 30 24 14 606 69 34 2l 9 638 77 21 26 8 616 74 27 22 17 AR 42 o e
28 Llagcos amb salsa de 29 Verdura tricolor (patata, 30 Arrods tres delicies (truita, 31 Crema de carabassa amb FRUITA DE TEMPORADA{
xampinyons i formatge mongeta verda i pastanaga) p.dolg, pésolsi pastanaga) | Z crostonets de pa KIWI, MAND'AT‘/E\'RN(/;,'\‘S?’;:?\]YTRA' PLATAN,
Fkk * Rk EX 23 8 £ 23 '
Truita a la francesa amb Llom a la planxa amb Croquetes de bacallad amb E Pernilets de pollastre al forn amb 4
enciam i moresc sanfaina enciamiolives 2 salseta i moniato e
Sesle s e sle ske e sle ske w Sesie sie
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada = Postre especial i refresc
726 75 29 34 10 A8 529 49 27 25 13 661 93 22 22 8 754 87 36 29 F 13

COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA
A sota de cada menu diari apareix una numeracié que indica el valor nutricional aproximat. (Kcal/HC (gr)/Proteines (gr)/Greixos (gr)/Fibra (gr))




PROPOSTA SOPAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Amanida completa 2 Verdura saltejada 3 Pésols saltejats 4 Consomé
EE 23 EE 23 kkk EE 23
Truita ala froncgso amb pa Estofat de vedella Salmé al forn amb verdures Biquini de pernil i formatge al
amb tomaquet forn
L2 23 EZ 23 EZ 23 EZ 23
Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada logurt natural
7 8 9 10 11
Crema de verdures Verdura saltejada Amanida completa Hummus amb crudités Verdura bullida
L2 23 L2 23 L2 23 L2 23 L2 23
Remenat d'ous amb amanida Hamburguesa de vedella Llenguado al forn amb Llom a la planxa amb verdura Fajitas amb verdures i pollastre
amb ceba patata
sk sk sk sk sk
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
14 ] 15 , 16 17 , 18 ,
Consomeé Verdura bullida Crema de verdures Verdura saltejada Amanida completa
*kk *kk *kk *kk *kk
Tonyina a la planxa amb Bacalld al forn amb patata Llomala plonxg amb verdura Truita de formofge amb pa Faiitas de verdures | formatge
verdureta saltejada amb tomaquet
dkk dkk dkk L2 22 L2 22
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
21 Crema de verdures 22 Sopa vegetal 23 Verdura bullida 24 Verdura saltejada 25 Hummus amb crudités
*kk *kk *kk *kk *kk
Truita de patata amb pa amb Pollastre a la planxa amb . Llom a la planxa amb verdura .
\ Rap ala marinera X Pizza casolana de verdures
fomaquet verdura saltejada
dkk dkk dkk L2 22 L2 22
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
28 29 30 31

Consomé
*kk
Salmé al forn amb verdura

22 Y

Fruita de temporada

Crema de verdures
*kk

Ous remenats amb pernil

22 Y

logurt natural

Verdures saltejades
L2 23
Hamburguesa amb verdura

2 Y

Fruita de temporada

Amanida completa
*kk
Lluc al forn amb patata

2 Y

Fruita de temporada




