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MENU ESCOLAR GENER 2020

ADULTS
POL.IND. PERAFORT C/ DEL PINAR 8-B 43152 PERAFORT TLF.: 877 604 004 - 608 560 605
administracio@cateringcd.com / www.cateringcd.com / dietetica@cateringcd.com
MENU REVISAT PER LA NUTRICIONISTA NUM. COL. CAT001592
DILLUNS | DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
FRUITA DE TEMPORADA: 8 Arros de muntanya amb 9 Pasta integral amb salsa de 10 penties estofades amb XOrig i
KIWI, MANDARINA, POMA, PERA, PLATAN, TARONJA, PINYA costella

22
Pollastre a la planxa amb
salseta i xampinyons

sesteske

logurt natural

tomaquet i tonyina
22
Rap al forn amb salsa verda

sesteske

Fruita i pa integral

verdures de temporada

22
Ous durs farcits amb pernil i
beixamel

sesteske

Fruita de temporada

13

Crema de carbassa amb
rostes de pa

EZ 23
Llonza amb verdura
escalivada

Seske sk

Fruita de temporada

Liagos amb verdures (pebrot
vermell, tomaquet i
alfdabregal)

E2 23
Truita de carabassé amb
xampinyons saltejats

Seske sk

logurt de sabors

15

Cigrons amb espinacs

EZ 23
Gall d'indi amb ceba i patates
dau

Seske sk

Fruita i pa integral

fruita i pésols)
E2 23
Bacalla amb all-i-oli gratinat

Seske sk

Fruita de temporada

16 Arres tres delicies (pastanaga,

17

Sopa minestrone amb pistons

EZ 23
Pernilets de pollastre amb
varietat de bolets

Seske sk

Fruita de temporada

20 Arrds amb salsa de tomaquet
i xampinyons
E2 23
Truita de patates i alberginia
al forn

esteske

Fruita de temporada

Espaguetis a la bolonyesa

27

Macarrons a la carbonara
(nataibacd)

EZ 23
Filet de llu¢ a la planxa amb
salsa de romesco

esteske

Fruita i pa integral

22
Menestra de verdures
EZ 23
Mandonguilles de pollastre amb
salsa de tomaquet i ou dur
Fruita de temporada
29 Escudella catalana amb

23 Fesols estofats amb xorig i
verdures de temporada
E2 23
Rap amb salsa pisto
Fruita de temporada
30

24

Amanida César
EZ 23

Alberginia farcida al forn

Sesteske

Postre especial

(tomaquet, carn, cebaii
formatge)

EZ 23
Bacalld amb salsa de bolets i
patates

esteske

Fruita de temporada

Patata i mongeta verda

Hkk
Lionganissa de porc amb
sanfaina

esteske

Fruita de temporada

bufifarra (galets, cigrons,
pastanaga, col)

Hkk
Filet de llu¢ a la planxa amb
alli julivert

Fruita i pa integral

Arrds amb verdures de
tfemporada

Hkk
Truita d'espinacs i fesols

esteske

logurt natural

31

Crema de verdures amb
formatge

Hkk
Pollastre amb patataiceba

Sesteske

Fruita de temporada
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