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COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLÓGICS, DE PROXIMITAT I DE TEMPORADA

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita i pa integral

Crema de pèsols amb 
bajoques i rostes

Tallarins a la napolitana 
(tomàquet, ceba i 

pastanaga) amb formatge

FRUITA DE TEMPORADA: MANDARINA, PRUNA, PLÀTAN, TARONJA, PERA, PINYA

*** ***
Llom adobat a la planxa amb 

tomàquet al forn
Lluç al forn amb patates i 

xampinyons

*** ***

26 Cigrons estofats amb 
verduretes

27
Fusili amb crema pesto

*** *** *** *** ***

***
Hamburguesa de vedella 

amb tomàquet al forn
Escalopa de pollastre amb 

xampinyons saltejats
Truita de patata amb 
carbassó arrebossat

Llom adobat amb ceba i 
patates dau Bacallà amb salsa

*** *** *** *** ***

Fuita de temporada Fruita de temporada

30 31

*** *** *** *** ***
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada Fruita de temporada

*** ***
Llonganissa de pollastre amb 

samfaina Filet de lluç amb salsa verda Estofat de vedella amb 
salseta

Truita de patata amb 
albergínia al forn

Gall d'indi amb ceba i 
patates dau

23
Patata estofada amb sèpia

24
Arròs amb carxofa i verdures

25 Coliflor amb bacón i beixamel 
gratinada

*** *** ***

Fruita de temporada Fruita i pa integral Iogurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada

*** *** *** *** ***
Truita de carbassó amb 

tempura de verdures Pollastre a l'ast amb patates Marmitako de tonyina
Tall rodó de gall d'indi amb 

salseta
Bunyols de bacallà amb 

verdures a la graella

16 Macarrons integrals amb salsa 
aurora

17 Llenties estofades amb 
costella

18

Mandonguiles de pollastre a la 
jardinera (pèsols i pastanaga)

Ous durs gratinats amb 
xampinyons i beixamel

Filet de lluç al forn amb 
verdures a la juliana

*** *** *** *** ***

Sopa d'au amb pistons
19

Verdura tricolor
20 Arròs amb salsa de tomàquet 

i xampinyons

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs

*** *** *** *** ***
Gall d'indi al pebre verd Lluç a la planxa amb salsa 

romesco

Iogurt de sabors La Fageda

9 Crema de carbassó amb 
rostes

10 Arròs tres delícies (truita, 
pastanaga i pèsols)

11
Patata i bajoca

12 Tallarins amb salsa de 
tomàquet i formatge

13

MENÚ ESCOLAR MARÇ 2020

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

ADULTS

2
Menestra de verdures

3
Patata estofada amb magra

4
Potatge de fesols amb xoriç

5 Arròs amb xampinyons i 
verdures

6 Espirals amb salsa de 
tomàquet, tonyina i olives 

negres
*** *** *** ***

Membres E-586


