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bajoquesirostes

Fkk

Llom adobat a la planxa amb
tfomaquet al forn

Fkk

Fuita de tfemporada

641 74 42 19 20

(tomaquet, ceba i pastanaga)

amb formatge
*kk

Lluc al forn amb patatesi
xampinyons

Fkk

Fruita de temporada
853 90 37 38 14

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 Arre b . . 6 Espirals amb salsa de
Menestra de verdures Patata estofada amb magra Potatge de fesols amb xorig ros on\:erzc;r;fmyons ! tomaquet, tonyina i olives
negres
L2 23 L2 23 L2 23 L2 23 L2 23
Hamburguesa de vedella Escalopa de pollastre amb Truita a la francesa amb Llom adobat amb enciam i N
. . N . ) . . Bacalld amb salsa
amb enciam i ftomaquet enciam i moresc carbassé arrebossat olives
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita i pa integral
547 45 24 39 14 740 70 60 45 14 710 48 38 40 17 606 72 28 23 13 647 66 38 25 10
9 Crema de carbassé amb 10 Arrds tres delicies (truita, n S 12 Tallarins amb salsa de 13 . .
AN Patata i bajoca . . Cigrons amb espinacs
rostes pastanaga i pésols) tomaquetiformatge
L2 23 L2 23 L2 23 L2 23 L2 23
Gall d'indi amb pastanaga Lluc ala planxa amb enciam i Mandonguiles de pollastre a la Ous durs gratfinats amb Filet de lluc al forn amb
ratllada i enciam cogombre jardinera (pésolsi pastanaga) xampinyons i beixamel tomaquet amanit
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada logurt de sabors La Fageda
571 61 30 23 11 532 60 33 19 7 637 70 28 28 16 779 75 38 41 9 642 60 36 28 14
16 i 17 i 18 19 20
Macarrons integrals amb salsa Llenties estofades amb Sopa d'au amb pistons Verdura tricolor Arrds amb salsa de tomaquet
aurora costella
Fkk Fkk Fkk Fkk Fkk
Truita dg corbosso amb Pollastre a Iast amb patates Marmitako de fonyina Tallrodd de gall d'indi amb Bunygls d.e bgcollo amb
enciam i moresc salseta enciam i olives negres
Fruita de temporada Fruita i pa integral logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada
671 69 23 33 12 639 58 46 24 17 584 57 45 20 10 588 61 12 29 14 768 95 13 38 10
23 24 25 i 5n i bei 26 i 27
Patata estofada amb sepia Arrds amb carxofa i verdures Coiiflor ambd bgcon tbexamel Cigrons estofats amb Fusiliamb crema pesto
gratinada verduretes
L2 23 L2 23 L2 23 Fkk L2 23
Llonganissa de pollastre amb Filet de llugc amb enciam i Estofat de vedella amb Truita de patata amb enciam . . .
. . Pizza de tonyina amb enciam
fesols saltejats moresc salseta i cogombre
*kk *kk *kk *kk *kk
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada Postre especial
642 68 54 18 20 609 79 16 25 15 676 44 43 36 15 637 66 38 25 18 828 75 26 47 7
30 Crema de pésols amb 31 Tallarins ala napolitana FRUITA DE TEMPORADA: MANDARINA,PRUNA, PLATAN, TARONJA, PERA, PINYA

COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA
A sota de cada menu diari apareix una numeracié que indica el valor nutricional aproximat. (Kcal/HC (gr)/Proteines (gr)/Greixos (gr)/Fibra (gr))




CATERING

PROPOSTA SOPAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1JOUS DIVENDRES
3 4 5 6 PUIE
Broquil bullit amb pastanaga Crema de xirivia Espinacs satejats Crema de pastanaga ure de verdures amb
formatgets
22 22 22 22 22
Ous durs amb salsa de Llug ala limona amb Mandonguilles de carn amb Remenat d'ous amb pernil Croquetes de pollastre amb
tomaquet casolana bajoques salsa de tomaquet dolc tomaquet al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
9 Patat tof 10 11 13
ata esvzsrgucrledses amb Sopa vegetal amb llacos Crema de verdures Pésols saltejats amb gall d'indi Crema de verdures
L2 2 L2 2 L2 2 L2 2 L2 2
Truita froncesg amb pa amb Vedella amb salsa Remenat d'ous amb espinacs Fogoner al f(or_n amb Homburgue§o dg Tc_)nymo
tfomaquet alberginia amb enciam i olives
dkk dkk dkk dkk dkk
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
16 Crema de coaliflor 17 Bajoques SOlTe]OdeS amb 18 Sopa de fideus 19 Hummus amb mousse de 20 Sopa de peix amb galefs
xampinyons pastanaga
L2 2 L2 2 L2 2 L2 2 L2 2
Abadejo al forn amb puré de Llongonl‘so de porc amb Truita d espmo‘cs amb pa Llugc alforn ala Illmf)no amb Pollastre al forn amb cebeta
patata tomaquet al forn amb tomaquet carabassé
Fkk Fkk Fkk Fkk Fkk
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 Sopa vegetal amb espirals 24 Crema d'espinacs 25 Verdures saltejades 2 Crema de carabassa 27 Coliflor a l'allet
k% Fkk * Kk *okk *kk
Gall dindi amb salseta Truita o.lo francesa omb Rap al forQ amb salsa Hamburguesa de porc amb Liuc ol forn amb verdures
formatge i pa amb tomaquet verda i patata ceba
Fkk Fkk EE 23 Fkk L 23
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de temporada
30 31 Amanida amb enciam,

Carxofa al forn
Fkk

Salmé al forn amb arros
saltejat amb verduretes
*kk

Fruita de temporada

tomaquet, pastanaga,

cogombre
Fkk

Aletes de pollastre al forn

L2 2

Fruita de temporada




